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Program sportsko-zdravstvenog praćenja sportaša Grada Splita 

 

Poštovani, 

Splitski savez sportova, Grad Split i Centar za sportsku medicinu i programiranu 

rehabilitaciju „DIOMED“ pokrenuli su zajednički projekt sportsko-zdravstvenog praćenja 

splitskih sportaša. Program obuhvaća kategorizirane sportaše prve i druge kategorije.  

Cilj programa je osigurati kompletnu zdravstvenu provjeru te kompletni sportski status 

sportaša uz pomoć tima stručnjaka i najmodernije opreme. Osim kompletnog zdravstvenog 

statusa koji osigurava zdravu i sigurnu budućnost sportaša, rezultati programa i testiranja 

sportaša prilagoñeni su sportašu i treneru u obliku koji je najadekvatniji za praktično 

korištenje pri svakodnevnom treningu.  

Uz prije navedeno, svrha programa je i pružiti kompletnu konzultacijsku i praktičnu 

podršku u svakom trenutku(kako sportašu tako i treneru) kako bi otklonili eventualne 

fiziološke barijere koji se pojavljuju u sportaša, a često su kočnica daljnjeg sportskog uspjeha. 

Neki od parametara koje prilikom testiranja mjerimo su: potrošnja kisika(VO2max, anaerobni 

prag, laktatnu krivulju, zone treninga, točku respiratorne kompenzacije, kompletna 

ergometrijska kontrola srca, funkcija pluća i dr.).  

Sličan ali ne ovoliko sveobuhvatan program vodi Kineziološki fakultet u Zagrebu za 

Olimpijske natjecatelje. Nadamo se da ćete podržati ovaj program. Za sve informacije i 

eventualna pitanja slobodno nam se obratite na telefon Centra  021/572-428,  

mobitel: 098 75-77-76 ili na email info@diomed.hr. 

 

S poštovanjem, 

 

 Direktor 

 Zoran Tocilj 


